UCHWALA NRXXV/212/2020
Rady Gminy Zakrzew
z dnia 15 grudnia 2020 roku

w sprawie: przyjecia Gminnego programu przeciwdzialania narkomanii

Gminy Zakrzew na lata 2021-2025.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2020 roku, poz. 713 z pozn. zm.) oraz na podstawie art. 10 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2019 r. poz. 852 z p6zn. zm.),

Rada Gminy w Zakrzewie uchwala, co nastgpuje:

§ 1.

Uchwala sie Gminny program przeciwdzialania narkomanii Gminy Zakrzew na lata 2021-

2025, ktory otrzymuje brzmienie, jak w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Zakrzew.

§3.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w Sposob zwyczajowo

przyjety na terenie Gminy.

Przewodniczac y Gminy

Janusz czyk

\




Zalacznik

do Uchwaly Nr XXV/212/2020
Rady Gminy w Zakrzewie

z dnia 15 grudnia 2012 roku

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
GMINY ZAKRZEW
NA LATA 2021-2025

WSTEP

Gminny program przeciwdzialania narkomanii na lata 2021-2025 okresla strategie
dzialan w zakresie profilaktyki uzaleznien i zmniejszania szkod wynikajgcych z zazywania
narkotykow. Przeciwdziatanie narkomanii jest zadaniem wlasnym gminy zgodnie z ustawg
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2019 r. poz. 852 z pozn.
zm.), ktora zobowiazuje samorzady do kreowania lokalnej polityki w zakresie walki
z narkomania.

Zazywanie narkotykoéw jest jednym z najpowazniejszych problemow spolecznych
XXI wieku. Uzaleznienie od narkotykéw jest rowniez problemem wieloaspektowym.
Oddzialuje na samego uzaleznionego, niszczac jego zdrowie, na jego rodzing, ale takze
w szerszym ujeciu na cale spoleczenstwo. Zjawisko narkomanii pocigga za soba liczne
konsekwencje, wsrod ktorych najdotkliwsze sa szkody zdrowotne, m.in.: zatrucia organizmu,
infekcje, depresja. Szybkie tempo zycia, postep technologiczny 1 wzrost konsumpcji
sa rowniez przyczyna uzaleznienia od dopalaczy i innych $rodkéw zastgpezych.

Pomoc osobom uzaleznionym nie moze wige ogranicza¢ si¢ do bezposredniego
dzialania z osobg uzalezniona, ale ma zmniejsza¢ negatywne skutki uzaleznien dla calego
spoleczenstwa. Stad tez szczegélnie wyeksponowana w Programie zostata dziatalnosé
edukacyjna, ktorej celem ma by¢ uswiadomienie mlodym mieszkaficom gminy, jak szkodliwe

sa uzywki oraz wyksztalcenie w nich wlasciwych postaw spotecznych.



Niezmiernie istotne jest rowniez wzmacnianie pozycji rodziny poprzez dzialania
edukacyjne i realizacje przedsigwzigé profilaktycznych, majacych na celu integracj¢
i wskazanie sposobu spedzania wolnego czasu w sposob wolny od uzywek. Profilaktyka
uzaleznienia od narkotykoéw powinna zmierza¢ do wytworzenia pozytywnych wzorcow
w domu rodzinnym. Rodzina powinna stanowi¢ silne oparcie dla mlodych osob, zagrozonych

niebezpieczenstwami cywilizacyjnymi.

Niniejszy dokument zawiera plan dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien, bedacych
kontynuacja dziatalnosci z lat poprzednich i jest zgodny z zalozeniami:
1. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2019 r. poz.
852 z pozn. zm.);

2. Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2019 roku, poz.

2 365 z pdzn. zm.).

Kierunki dzialania okre$lone w Programie wpisuja si¢ w cele i zadania zawarte
w projekcie Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2021-2030.

Program funkcjonuje w kooperacji z uchwalanym corocznie Gminnym programem
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych Gminy Zakrzew.
Prowadzenie bowiem dzialan w ramach obu programéw niezaleznie byloby niemozliwe

ze wzgledu na nierozerwalny charakter problemow wymienionych w obu dokumentach,

ich etiologii i konsekwencji, jakie powoduja.



ROZDZIAL 1

DIAGNOZA

Gmina Zakrzew jest gmina wiejska w powiecie radomskim w wojewodztwie
mazowieckim.

Wedtug danych referatu ewidencji ludnosci Gmina Zakrzew na dzien 31.10.2020 roku
liczyta 13 171 mieszkancow, w tym 10 155 osob pelnoletnich. Ze wzgledu na polozenie
Gminy Zakrzew — w bezposrednim sasiedztwie Radomia, mozna zaobserwowa¢ duzy napltyw
nowych mieszkancéw. Problem narkomanii dotyczy jednak nie tylko aglomeracji, dotyka
takze mniejsze miejscowosci. Mlodzi mieszkancy Gminy Zakrzew sg narazeni na szkodliwy
wplyw substancji psychoaktywnych w tym samym stopniu, co ich koledzy mieszkajacy
w miastach.

Powaznym problemem s3 nowe substancje psychoaktywne, tzw. ,dopalacze”.
Sa stosunkowo latwiej dostepne i w przekonaniu zarowno mlodych ludzi, jak i ich rodzicow,
mniej niebezpieczne.

7 badania ESPAD przeprowadzonego w 2019 roku wynika, ze wsrod polskiej
mlodziezy starszej oraz w wieku 15-16 lat zmalalo uzywanie przetworéw konopi do 21%.
Potwierdza to tez¢ o odwrdceniu trendu wzrostowego problemu przetwordw konopi.

Do 2015 roku wsérdd badanej miodziezy byla tendencja wzrostowa: w 2007 roku zazywanie
przetworow konopi kiedykolwiek w zyciu deklarowato 16%, w 2015 roku — 25%.

Dane te wynikajg z ponizszego wykresu:

Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktérzy uzywali przetworéw konopi
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Jednoczesnie w grupie 15-16 latkow mozna zauwazy¢ spadek zazywania dopalaczy
(11% zazywalo dopalacze kiedykolwiek w zyciu w 2011 roku, 10% w 2015 roku, 5% w 2019
roku). Nie oznacza to jednak spadku negatywnych zjawisk, ktorym nalezy przeciwdzialac.
Gtowny Inspektor Sanitarny ostrzega przed bardzo niebezpiecznym dopalaczem, ktory trafit
na polski rynek. Narkotyk pod nazwa etazen jest wyjatkowo toksyczny oraz ma duza site
dziatania. Jest okolo 60 razy mocniejszy niz morfina. Srodek jest sprzedawany w postaci
proszku, ale moze tez przybiera¢ posta¢ suszu do palenia, liquidu do e-papierosa oraz spraya
donosowego.

Narkomania jest powaznym problemem spolecznym i wymaga odpowiednie]
interwencji. Dlatego istnieje potrzeba szeroko zakrojonej dziatalnosci profilaktycznej, ktéra
umozliwilaby —nabycie kompetencji do przeciwstawienia si¢ temu  zagrozeniu.
Najlepsze efekty w tym zakresie przynosza dzialania skierowane do miodziezy, stad
najwigkszy nacisk zostal polozony na dziatania adresowane do tej wiasnie grupy.
Jednoczesnie Program zaklada dzialania edukacyjne skierowane do rodzicow, jako grupy,
ktéra ma zasadniczy wplyw na zachowanie mlodziezy. Pamigtajmy, kazdy stosownie do swej
roli spolecznej, powinien ponosi¢ wspolodpowiedzialnos¢ za zapobieganie uzaleznieniom

i promocj¢ zdrowia.



ADRESACI PROGRAMU

Ze wzgledu na specyfike i szeroki zasigg problemu uzaleznien adresatami Programu sa
wszyscy mieszkancy Gminy Zakrzew, a w szczeg6Inosci nastgpujace grupy osob:
e dzieci i mlodziez szkolna (w tym dzieci ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniami),

e rodziny.

ZASOBY W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA TERENIE
GMINY

Realizatorem Programu jest Wojt Gminy Zakrzew za posrednictwem Peinomocnika ds.

Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.
W realizacji Programu uczestnicza:
e (Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
¢ Punkt informacyjno-konsultacyjny dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin,
¢ Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;j,
e Komisariat Policji,
e Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Zakrzewie,
e Swietlice wiejskie,

e Placowki o$wiatowe, zobowiazane do tworzenia i realizacji szkolnych programow

profilaktycznych,
¢ Gminna Biblioteka Publiczna w Zakrzewie,

e Organizacje pozarzadowe i parafie z terenu Gminy.



CELE I ZADANIA PROGRAMU

ROZDZIAL 11

Glownym celem Gminnego programu przeciwdziatania narkomanii jest zmniejszenie skali oraz ograniczenie szkod zdrowotnych

i spotecznych zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych przez mieszkancéw Gminy Zakrzew.

ZADANIA PROGRAMU
Lp. Cel operacyjny Zadanie Osoba Termin Wskazniki realizacji
odpowiedzialna realizacji
1 2 3 4 5 6
I Zwigkszenie dostgpnosci Prowadzenie dziatania Punktu Psycholog PIK 2021 - 2025 r. | Liczba udzielonych porad
pomocy terapeutycznej informacyjno-konsultacyjnego Pelnomocnik Wojta Liczba osob uzaleznionych
i rehabilitacyjnej dla osob dla 0sob uzaleznionych i ich ds. Rozwiazywania lub eksperymentujacych
uzaleznionych 1 zagrozonych rodzin — wsparcie Probleméw z narkotykami, ktorym
uzaleznieniem psychologiczne, udzielanie Alkoholowych udzielono porady
informacji dotyczacych
mozliwosci uzyskania
specjalistycznej pomocy osobom
uzaleznionym
Il Udzielanie rodzinom, w ktérych Udzielanie porad 1 pomocy Psycholog 2021 - 2025 r. | Liczba porad

wystepuja problemy narkomanii
pomocy psychospoleczne;
1 prawnej

psychologicznej w Punkcie
informacyjno-konsultacyjnym

Liczba 0s6b uzaleznionych
lub eksperymentujacych

z narkotykami oraz
czlonkéw ich rodzin,
ktorym udzielono porady




2. Prowadzenie zajec¢ opiekunczo- Petnomocnik ds. 2021 - 2025 r. | Liczba dzieci z rodzin
wychowawczych dla dzieci RPA z problemem uzaleznien,
z rodzin z problemem uzaleznien biorgcych udzial
w zajeciach $wietlicowych
IIl | Prowadzenie dzialan 1. Prowadzenie w szkolach Pelnomocnik ds. 2021 — 2025 r. | Liczba przeprowadzonych
informacyjnych i edukacyjnych podstawowych programow RPA programow
w zakresie problematyki profilaktycznych, warsztatow Dyrektorzy szkot Liczba os6b bioracych
uzaleznien, w szczegdlnosci profilaktycznych dla dzieci udzial w zajeciach
dla dzieci, mlodziezy i rodzicow i mlodziezy
2. Zakup materiatéw edukacyjnych | Petnomocnik ds. 2021 - 2025 r. | Liczba przeprowadzonych
i informacyjnych dotyczacych RPA programow
problemu narkomanii dla Dyrektorzy szkot Liczba osob bioracych
uczniow udziat w zajeciach
3. Wspieranie dzialan Pelnomocnik ds. 2021 - 2025 r. | Liczba przedsigwzigc
profilaktycznych, polegajacych RPA Liczba uczestnikow zajec
na organizowaniu zajec Szkoty i $wietlice (w tym ze Srodowisk
pozalekcyjnych, sportowych dla | wiejskie zagrozonych uzaleznieniem)
dzieci i mtodziezy w ramach
spedzenia wolnego czasu oraz
ksztaltowanie nawykow
zwiagzanych ze zdrowym stylem
zycia
4. Upowszechnianie informacji Petnomocnik ds. 2021 - 2025 r. | Liczba przeprowadzonych

edukacyjnych na temat dzialan
profilaktycznych

np. o przeciwdziataniu uzywania
srodkow odurzajacych

RPA
Szkotly i swietlice
wiejskie

programow
Liczba os6b bioracych
udzial w zajeciach




informacyjnych na temat
narkomanii

RPA

. Organizacja i finansowanie Pelnomocnik ds. 2021 — 2025 r. | Liczba szkolen
szkolen dla realizatorow RPA Liczba uczestnikow szkolen
programu oraz grup zawodowych | Szkoty
m.in.: psychologow, pedagogow,
lekarzy i pielggniarki
podstawowej opieki zdrowotnej
Udostepnianie literatury Pelnomocnik ds. 2021 - 2025 r. | Liczba zakupionych
z zakresu profilaktyki uzaleznien | RPA publikacji
w gminnej bibliotece Liczba uzytkownikow
zbioru
Prowadzenie lokalnych kampanii | Petnomocnik ds. 2021 - 2025 r. | Liczba przeprowadzonych

kampanii

Dziatalnos¢ edukacyjna
w zakresie profilaktyki
uzaleznien skierowana
do rodzicow

Pelnomocnik ds.

RPA
Szkoty

2021 -2025r.

Liczba przedsigwziec
Liczba uczestnikow spotkan

v

Wspomaganie dziatalnosci
instytucji, organizacji
pozarzadowych i 0sob
fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu problemow
narkomanii

Stata wspotpraca z Policja,
Kosciotem, GOPS, szkolami,
przedstawicielami stuzby
zdrowia w zakresie dzialan
dotyczacych przeciwdzialania
narkomanii

Pelnomocnik ds.

RPA

2021 -2025r.

Wspotpraca z Krajowym Biurem
ds. Przeciwdziatania Narkomanii
oraz Mazowieckim Centrum
Polityki Spolecznej

Pelnomocnik ds.

RPA

2021 -2025r.




Wspolpraca z organizacjami Pelnomocnik ds. 2021 -2025r.
pozarzadowymi, wymiana RPA
informacji, promowanie dziatan
profilaktycznych oraz
prowadzenie dzialan
edukacyjnych i szkoleniowych
dotyczgcych strategii profilaktyki
A" Pomoc spoteczna osobom Udzielanie pomocy wynikajacej | GOPS 2021 -2025r.
uzaleznionym i ich rodzinom, z ustawy 0 pomocy spolecznej
dotknigtym ubdstwem
1 wykluczeniem spolecznym
przez integrowanie
ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontaktu socjalnego
VI Ewaluacja dziatan zwiazanych Gromadzenie danych Pelnomocnik ds. 2021 -2025r.
z realizacja Programu od realizatorow Programu RPA
Realizacja badan ilosciowych Pelnomocnik ds. 2021 -2025r.
wsrod miodziezy szkolnej, min.: | RPA
ESPAD
Upowszechnianie standardow Pelnomocnik ds. 2021 -2025r.
jakosci w zakresie profilaktyki RPA
narkomanii
Analiza danych, ocena realizacji | Pelnomocnik ds. 2021 -2025r.

1 sprawozdawczos¢ w zakresie
realizacji zadan Programu.

RPA




SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

1. Realizacja Programu jest koordynowana przez Pelnomocnika Wojta ds. Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych, ktorego zadaniem w zakresie realizacji Gminnego programu
przeciwdzialania narkomanii jest:

a. Opracowywanie i koordynowanie realizacji Gminnego programu przeciwdziatania
narkomanii.

b. Planowanie, inicjowanie, koordynacja i ocena dzialalnosci w zakresie profilaktyki
zwalczania narkomanii.

c. Wspoéldzialanie 1 koordynacja dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i innych
podmiotow realizujacych zadania Gminnego Programu.

d. Udzielanie pomocy merytorycznej instytucjom i osobom realizujacym zadania
zwigzane z profilaktyka uzaleznien.

e. Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej dotyczacej problematyki uzaleznien.

2. Zrodlem finansowania zadan Gminnego programu przeciwdziatania narkomanii sg srodki
finansowe budzetu Gminy, pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

3. Jednostki realizujace poszczegolne zadania zobowigzane sa do przedstawiania informac)i
o stanie realizacji.

4. Sprawozdanie z realizacji Programu zostanie przedstawione Radzie Gminy Zakrzew
do dnia 31 marca roku nastgpnego po roku, ktérego dotyczy raport.
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