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UCHWALA NR XXV/214/2020
RADY GMINY w ZAKRZEWIE
z dnia 15 grudnia 2020 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Zakrzew
na lata 2021 - 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713 z p6zn. zm.), w zwigzku z art. 6 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r. poz. 218 z p6zn.
zm.) uchwala sie, co nastgpuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Gminie Zakrzew na lata 2021-2024, stanowigcy zalacznik
do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Zakrzew.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01stycznia 2021 roku.

Przewodniczac y Gminy

Janusz zyk




Zatacznik

do Uchwaty Nr XXV/214/2020
Rady Gminy w Zakrzewie

z dnia 15 grudnia 2020 roku

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ OCHRONY
OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE W GMINIE

ZAKRZEW NA LATA 2021- 2024



SPIS TRESCI:

IL. ErnakEn s PRIRIHE. . .oommprrssis s e e s S R S R 4
III. Charakterystyka zjawiska przemocy ... ......oo.ouniuiiiiiii e, 5
L. Kytetia pizemocy: Kiedy jost PEEEIIOE .. s ivssimsssimsomsams i i 5
2. ROAZAJE PIZEMOCY ... ittt e 6
3. Cryrnild ryzyke DIBBITOCH: oo i i s s i5es Lot srtasmmmsmmt st asmsman 6
4. MeChanizm PrzemoOCy ........c.uuiuueuneiieeie e e 7
IV. Mity 0 Przemocy W rOUZINIE. ... . .uiee ittt e e e e e 9
V. Osoba doznajaca przemoCy.......o.oueeoe i 11
VI. Przemoc wobec dziecka. ...........ouiuininiii i 11
1. Cepnniki ivayka pizemocy webes QEeaka. v o womus wmurs wssmssssims ssons s SR 12
2. Formy przemocy wobec dzieCKa............ouiiniiiiii e 12
3, KKONRERWORTIE PRRCIIORY o axw v o siess s o s B s S0 s S S R Sk e 14
VIL SPrawea PrzemoCy . ... ..oouiuiuiiiieie et e et 14
VIII. Diagnoza zjawiska przemocy w Gminie ZakrzeW...............ccceviuininininininennieennn. 17
1. Struktura demograficzna Gminy Zakrzew..............oooviiiiiiiiiiiiiiieieeieeee 17
2. Zjawisko przemocy w rodzinie w Gminie Zakrzew..................cooiiiiiiiiiiiiiiininnn.n. 19
IX. Zasady dzialania programu......... ... 21
D 01 (T ) (17 21 .1 1) 21
X1, ADaNZa SWOT i sous susuvonssinnammmns sonssses swasimnn sxs o Rsuss s sy sos siasans g s sisasnes 22
XII. Zadania i realizacja PrOgramu. ... ... ....o.ouiuimniniiieieie et ee e 22
1 Plar daiadall. o aomemmumonsmmmmariss i i s e e s S S RS T S S 22
2. Realizacja PrOQIammU. .. .....o.iuitit ittt et et e e aenees 23
XU Przewidywane elekty realizaci] DIOBIBINN v mnss ciorasssvnsss s ins v o immssmeis s o sis 24
XIV. Adresaci Programul. ... . ....o.iuiiii e e ee e 25
XV. Monitorowanie realizacji PrOZIamMU. .. ........uvuererererenesanaeee e eeeneeaaeneaeaeenan 25



I. Wstep

Zadaniem panstwa jest ochrona rodziny przed zagrozeniami plynacymi z zewnatrz

1 wewnatrz, a zwlaszcza przed przemoca ze strony osob najblizszych. Rodziny dotkniete
przemoca w rodzinie pozostaja w trudnej sytuacji spotecznej, co jest podstawa do udzielenia
im szczegdlnej pomocy. Przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa czlowieka, w tym
prawo do zycia i zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej, a wladze publiczne majg
obowiazek zapewni¢ wszystkim obywatelom rowne traktowanie i poszanowanie ich praw
1 wolnosci. W celu zwigkszania skutecznosci przeciwdzialania przemocy w rodzinie
przewidziano szereg zadan w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie, postepowania
wobec 0sob dotknigtych przemocg w rodzinie oraz postgpowania wobec 0sob stosujacych
przemoc w rodzinie. Zgodnie z art. 6 ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie do
zadan whasnych gminy nalezy w szczegdlnosci tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w tym opracowanie 1 realizacja gminnego programu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie, a takze:
prowadzenie poradnictwa 1 interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, poprzez dzialania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekunczo-wychowawczych
kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemocg, zapewnienie osobom dotknietym
przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia oraz tworzenie zespolow
interdyscyplinarnych.
Zespot Interdyscyplinarny jest niezbednym elementem przy realizacji dziatan interwencyjnych
w oparciu o procedure ,.Niebieskiej Karty”. W sktad ww. zespolu wchodza przedstawiciele
jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, Policji, o$wiaty. ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych, przedstawiciele
zandarmerii wojskowej, kuratorzy sgdowi, moga wchodzi¢ prokuratorzy itp. Procedura
,Niebieskiej Karty™ obejmuje ogot czynnosci podejmowanych
i realizowanych przez zespdt w zwiazku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy
w rodzinie. Przetwarzanie danych oséb dotknigtych przemoca w rodzinie i 0sob stosujacych
przemoc, w ramach dziatan wynikajacych z zapisow ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, nie wymaga zgody i wiedzy osob, ktoérych dane te dotyczg. Natomiast
zobowigzanie do zachowania poufnosci danych przez czlonkéw zespolu interdyscyplinarnego
oraz powolywanych w ramach jego dzialania grup roboczych rozciaga si¢ takze na okres po
ustaniu czlonkostwa.

Na terenie naszego kraju najwazniejszym aktem prawnym gwarantujacym kazdemu
obywatelowi ochrong przed przemocg w kazdym wymiarze jest Konstytucja Rzeczpospolitej
Polskiej z 2 kwietnia 1997r., ktéra mowi, iz ,,przyrodzona i niezbywalna godno$¢ cztowieka
stanowi zrodlo wolnosci i praw czlowieka i obywatela, jest ona nienaruszalna, a jej
poszanowanie 1 ochrona jest obowigzkiem wiladz publicznych”. Ustawa zasadnicza wskazuje
rowniez, ze ,.Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrong praw dziecka. Kazdy ma prawo zada¢
od organow wiadzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca. okrucienstwem, wyzyskiem i
demoralizacja.



II. Uwarunkowania Prawne

Zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie sg realizowane przez organy
administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego na zasadach okreslonych przez
nastgpujace akty prawne:

1.Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity
z dnia 9 stycznia 2020r.( tekst jednolity Dz. U. z 2020 r. poz. 218 z p6zn. zm.);

2.Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz. U. z 2020 r. poz.
1876);

3.Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z p6zn. zm.);

4 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 201 1r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy .,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2011 Nr 209 poz. 1245)

Podstawowe konsekwencje karne stosowania przemocy

Prawo $ciga sprawcow przestepstw przeciwko osobom bliskim -z art.207:

§1.Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inng osobg pozostajaca
w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesigey do lat 5.

§1a.Kto zneca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba nieporadng ze wzgledu na jej wiek, stan
psychiczny lub fizyczny. podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.
§2.Jezeli czyn okreslony w § 1 lub la polaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§3.Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na
wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

art. 191 § 1 Kodeksu karnego — kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawng w celu
zmuszenia innej osoby do okreslonego dzialania, zaniechania lub znoszenia —podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat3 (sScigane z urzedu).

art. 197 § 1 Kodeksu karnego — kto przemocag lub grozbg bezprawna lub podstgpem doprowadza
inng osobe do obcowania piciowego, podlega karze pozbawienia wolnoscei od lat 2 do 12
(Sciganie nastgpuje na wniosek pokrzywdzonego).

art. 209 § 1 Kodeksu karnego — kto uchyla si¢ od wykonania obowigzku alimentacyjnego
okreslonego co do wysokosci orzeczeniem sgdowym, ugodg zawarta przed sgdem albo innym
organem albo inng umowa, jezeli taczna wysokos¢ powstatych wskutek tego zaleglosci stanowi
rownowarto$¢ co najmniej 3 S$wiadczen okresowych albo jezeli opoznienie zaleglego
Swiadczenia innego niz okresowe wynosi co najmniej 3 miesiace, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku, $ciganie nastepuje na wniosek
pokrzywdzonego, organu pomocy spolecznej lub organu podejmujacego dzialania wobec
dtuznika alimentacyjnego, ewentualnie z urzedu.



Prokuratura Rejonowa

Osoby poszkodowane na skutek przemocy domowej mogg zlozy¢ w Prokuraturze badz na
Policji zawiadomienie o przestepstwie lub wniosek o Sciganie przestgpstwa, dotyczy to
przestgpstw sciganych na wniosek osoby poszkodowanej. W przypadku uzasadnionego
podejrzenia, ze popelniono przestgpstwo Prokuratura wspdlnie z Policja ma obowigzek
wszcza¢ postgpowanie przygotowawcze, majace na celu sprawdzenie, czy faktycznie
popelniono przestepstwo, wyjasni¢ okolicznosci czynu, zebra¢ i1 zabezpieczy¢ wszelkie
dowody, uja¢ sprawce oraz w uzasadnionych przypadkach zastosowaé srodek zapobiegawczy
wobec sprawcy przemocy w postaci dozoru policyjnego lub tymczasowego aresztowania.

W 2018 roku do Prokuratury Rejonowej w Radomiu zostala przekazana 1 sprawa
o popelnieniu przestgpstwa w zwiazku z uzyciem przemocy w rodzinie. Sprawca zostat objety
dozorem kuratora. W 2019 nie przekazywano zadnych spraw do Prokuratury.

II1. Charakterystyka zjawiska przemocy

Przemoc w rodzinie — to jednorazowe lub powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b najblizszych w rozumieniu art. 115 §11 kk. oraz
innych 0sob wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujgeych, w szczegdlnosci narazajace te
osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢
cielesng, wolno$¢, w tym seksualng powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u 0sob dotknigtych przemocg
(art. 2 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie).

1. Kryteria przemocy — kiedy jest przemoc?

e Intencjonalno$¢ — dzialania sprawcy nie sa przypadkowe. Intencjonalno$¢ nie musi
oznaczac¢ celowego krzywdzenia ofiary i zadawania jej bolu. Sprawca przemocy dazy
do uzyskania pelnej kontroli, wladzy nad osoba doznajaca przemocy, do jej
bezwzglednego postuszenstwa. Jest przekonany, ze tylko on wie co jest dobre dla
pozostatych cztonkow rodziny, a w zwiazku z tym wylacznie on ma prawo podejmowac
decyzje, ustala¢ zasady zycia w rodzinie — pozostali musza si¢ podporzadkowac.

e Dysproporcja sity — nie chodzi tu jedynie o rdznicg sit fizycznych, ale takze przewage
zwigzang z pozycja spoleczna, odpornoscig psychiczna, statusem materialnym itp.
W zwigzku opartym na przemocy jeden z partneréow czuje si¢ silniejszy, a drugi —
stabszy. W wyniku kolejnych aktow przemocy rdéznica sit coraz bardziej si¢ poglebia,
ofiara przemocy staje si¢ coraz bardziej bezradna, sprawca — coraz bardziej silny
i bezkarny.

e Naruszanie godnosci i praw — sprawca przemocy narusza godnos¢ ofiary, poniza ja,
os$miesza, pozbawia wszelkich praw (np. do kontaktow z rodzing, godziwych warunkéw
zycia, itp.)



* Powodowanie cierpienia i szkod — ofiary przemocy doznaja zaréwno szkod fizycznych
jak i psychicznych. W wyniku wieloletniej przemocy moga  dojs¢
do przekonania, ze zastugujg na takie traktowanie.

2. Rodzaje przemocy

Rodzaje przemocy w rodzinie i formy zachowan. Przemoc w rodzinie moze przyjmowac rozne
formy i dokonywa¢ si¢ przy uzyciu réznych instrumentéw. W literaturze wymienia si¢ pie¢
rodzajow przemocy:

przemoc fizyczna - oznacza naruszenie nietykalnosci fizycznej. Jest to intencjonalne
zachowanie powodujace uszkodzenie ciata lub niosace takie ryzyko. Formy zachowan -np.
popychanie, szarpanie, szturchanie, klapsy, ciagnigcie za wlosy lub ubranie, kopanie, bicie reka,
pigscig, uderzanie w twarz, przypalanie, duszenie, krepowanie ruchow, itp.

przemoc psychiczna - naruszanie godnosci osobistej. Przemoc psychiczna zawiera przymus
i grozby. Formy zachowan -np. obrazanie, wyzywanie, osadzanie, ocenianie, krytykowanie,
straszenie, szantazowanie, grozenie, nieliczenie sie z uczuciami drugiej osoby, krzyczenie,
oskarzanie, obwinianie, czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretow,
wys$miewanie, lekcewazenie, itd.

przemoc seksualna - naruszanie intymnosci. Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby
do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba
nie jest w petni $wiadoma, bez pytania o jej zgode. Przymus moze polegaé na bezposrednim
uzyciu sily lub emocjonalnym szantazu. Formy zachowan -np. wymuszanie pozycia,
obmacywanie, gwalt, zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych, komentowanie
szczegolow anatomicznych, ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, itd.

przemoc ekonomiczna - naruszanie wlasnosci. Wiaze sie ona z celowym niszczeniem czyjej$
wlasnosci, pozbawienia srodkow lub stwarzania warunkoéw, w ktorych nie sa zaspokajane
niezbedne do przezycia potrzeby. Formy zachowan -np. niszczenie cudzych rzeczy, kradziez,
uzywanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie pienigdzy, przegladanie dokumentdw, zaciaganie
pozyczek, sprzedawanie wspolnych rzeczy lub nie swoich bez uzgodnienia, zmuszanie
do sptacania dtugow, itp.

przemoc jako zaniedbanie-naruszenie obowiazku do opieki ze strony osob bliskich. Jest
to forma przemocy ekonomicznej. Formy zachowan -np. niedawanie srodkéw na utrzymanie,
pozbawienie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nieudzielenie pomocy,
uniemozliwienie dostgpu do miejsc podstawowych potrzeb.

3. Czynniki ryzyka przemocy:
e Normy spoleczne i kulturowe
Przemoc w rodzinie jest skutkiem wielowickowego, spotecznego przyzwolenia na
krzywdzenie 0sob najblizszych, w szczegolnosci kobiet i dzieci. W wielu $rodowiskach
akceptuje si¢ bicie, stosowanie kar cielesnych i panuje przekonanie
o dominujacej roli mezezyzny w rodzinie. Ponadto silne przekonanie, ze wszystko, co
si¢ dzieje w rodzinie nalezy do sfery prywatnosci z jednej strony wywoluje poczucie
bezkarnosci sprawcy i bezradnosci ofiary. a z drugiej — nasila nieche¢ innych oséb do
ingerowania w ,.cudze sprawy rodzinne”. W s$rodowiskach charakteryzujacych sie



duza spoleczng akceptacjg przemocy, ofiary rzadko moga liczy¢ na pomoc i wsparcie
0s0b spoza rodziny, z kolei sprawcy nie musza obawiac si¢ zewnetrznych naciskow na
zmiang zachowan wobec najblizszych. Badania pokazuja, ze przemoc wobec cztonkow
rodziny jest spolecznie bardziej akceptowana i tolerowana niz stosowanie jej wobec
obcych.

e Dziedziczenie wzorca przemocy
Przemoc bywa przekazywana z pokolenia na pokolenie. Dzieci wychowujace si¢
w rodzinach, w ktorych krzywdzi si¢ bliskich, przyswajaja sobie zachowania dorostych,
ktorych sg sSwiadkami lub ofiarami. Uczg si¢, ze przemoc to najlepszy
1 najbardziej skuteczny sposob rozwiazywania konfliktow. Jednak uczeniu si¢
1 nasladowaniu podlega jedynie pewien rodzaj agresywnej relacji, a nie konkretne
zachowanie, np. bicie w okreslony sposob lub okreslonym narzedziem.

e Uzaleznienie i naduzywanie alkoholu
Badania dowodza, ze wigkszo$¢ sprawcow przestepstw popelnionych przy uzyciu
przemocy, jest pod wplywem $rodkow odurzajacych (alkoholu i narkotykow). Takze
wielu sprawcow przemocy domowe) krzywdzgce swoich najblizszych, znajduje si¢ pod
wplywem alkoholu. Oslabia on kontrole wlasnych zachowan, zwicksza
prawdopodobienstwo reagowania zloscig i gniewem na trudnosci i niepowodzenia
zyciowe, zaburza oceng sytuacji i moze powodowac¢ bledna interpretacje zachowan
innych osdéb. Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialnosci za popelnione
czyny, mimo ze sprawcy czesto wykorzystuja fakt bycia nietrzezwym jako
usprawiedliwienie swojego zachowania. Okolo 60% pacjentow lecznictwa
odwykowego przyznaje, ze ma problemy zwigzane z przemoca wobec najblizszych.
Warto jednak podkresli¢, ze naduzywanie alkoholu nie jest ani koniecznym, ani
wystarczajgcym warunkiem stosowania przemocy. Obecny stan badan wskazuje na to,
ze nie ma zwigzku przyczynowo - skutkowego migdzy przemoca a alkoholem, ale
mozna mowic¢ o wspoltwystepowaniu tych zjawisk.

e Srodowisko spoleczne
Istotnym czynnikiem sprzyjajacym wystgpowaniu przemocy jest stres zwigzany
z aktualng sytuacja socjalno-ekonomiczna rodziny. Bezrobocie, problemy finansowe,
mieszkaniowe czy zdrowotne, a takze nawarstwianie si¢ rdéznych probleméw moze
wywolywac frustracje. To z kolei moze sprzyja¢ pojawieniu si¢ przemocy w rodzinie.
Osamotnienie rodziny znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, izolacja, brak
wsparcia z zewnatrz — osobistego lub instytucjonalnego — w sposdb znaczacy moze
wplywac na nasilenie zachowan zwigzanych z przemoca.

4. Mechanizm przemocy:

Syndrom wyuczonej bezradnos$ci — to bezradnos¢, ktéra pojawia si¢ w wyniku nabytych
doswiadczen. Zwykle osoba doznajaca przemocy poszukuje pomocy dla siebie. Czgsto jednak
okazuje sig, ze dzialania majace ja ochronic¢, nie skutkuja i nie przynosza oczekiwanych przez
nig efektow. Ofiara nabiera przekonania, ze cokolwiek zrobi, to i tak nie zmieni to jej sytuaciji.
Ma poczucie, ze jest krzywdzona, Zle traktowana, ze sprawca nie powinien tak postgpowac,



ze zngcanie si¢ nad czlonkiem rodziny jest przestepstwem, jednak nie jest w stanie
zmotywowac si¢ do dziatania.

Zjawisko prania mézgu — mechanizm polegajacy na systematycznym, s$wiadomym
i celowym oddziatywaniu na czlowieka w celu zmiany jego przekonan, postaw, uczué, potrzeb.
Dzialanie stuzace temu, aby ofiara przemocy w rodzinie funkcjonowata zgodnie
z zyczeniem sprawcy. Konsekwencjami ..prania mozgu™ sa m.in. utrata poczucia wlasnej
wartosci oraz podporzadkowanie si¢ sprawcy. Metody stosowane w ..praniu mézgu” to:
izolacja, ponizanie i degradacja, monopolizacja uwagi, doprowadzenie do wyczerpania,
wywolywanie Igku i depresji, naprzemiennos¢ kary i nagrody.

Zespol stresu pourazowego PTSD (post traumatic stress disorder)

Zaburzenia lgkowe PTSD wystepuja u ofiar napadow, gwattoéw i innych traumatycznych
wydarzen, np. wojen, klesk zywiolowych, wypadkow drogowych. Dotycza sytuacii, w ktorych
czlowiek jest narazony na utratg zdrowia i zycia. Nasilenie PTSD zalezy od intensywnosci i
czasu trwania traumy. Ponadto objawy PTSD sg intensywniejsze u 0sob, ktore przezyly traume
w wyniku aktywnosci cztowieka (gwalt, przemoc domowa), niz u ofiar zjawisk naturalnych
(powddz, huragan). Objawami PTSD s3 m.in. zaburzenia snu, drazliwos¢, wybuchy gniewu,
zlosci, czujno$¢, natarczywe wspomnienia, koszmary senne.

Proces wiktymizacji

Kazdy ,.wchodzac™ w zwiazek z druga osobg ma pewne wyobrazenia na temat swojego
przyszlego zycia, swojego malzenstwa, swojej rodziny. Akt przemocy burzy te wyobrazenia i
wizj¢ Swiata, partnera, siebie. Specjalici nazywaja to mianem burzenia utrwalonych
przekonan. Osoba doznajaca przemocy czuje rozpacz i ma poczucie krzywdy, czesto na tym
etapie  zaczyna szuka¢ pomocy. Niestety zdarza sie. ze spotyka  sie
z nieprawidlowymi reakcjami osob, z ktorymi dzieli si¢ swoimi problemami i od ktérych
oczekuje pomocy i wsparcia. Takie zachowanie stuzb, ktore przejawia sie bagatelizowaniem
problemow czy obwinianiem ofiary nazywamy wtornym zranieniem.

Syndrom sztokholmski

Takim mianem okreslono mechanizm, ktory zaobserwowano u ofiar zamachu terrorystycznego
w Sztokholmie. U 0séb przetrzymywanych przez terrorystow, a nastepnie uwolnionych przez
policj¢ pojawily si¢ reakcje, ktore wigkszos¢ obserwatorow uznala za irracjonalne. Otoz
niedawni zakladnicy zaangazowali si¢ w proces obrony swoich oprawcdw. zamiast zadaé
sprawiedliwosci, czy nawet odwetu (co w tej sytuacji byloby bardziej zrozumiale). Jedna z ofiar
tak zwigzala si¢ z terrorysta, iz zawarla z nim zwigzek matzenski.

W tej sytuacji mozna moéwic¢ o patologicznej wdzigcznosci™ za to, co zamachowiec mogt
zrobi¢, a w rezultacie tego nie uczynit. Mogl zabi¢, a tego nie zrobil. Byl panem ich zycia
i $mierci i darowal im to zycie, wigc tylko dzieki niemu zyja. Podobny mechanizm obronny
pojawia si¢ u ofiar przemocy domowej. Sg one wdzieczne sprawcom za drobne przywileje,
ktore jeszcze maja, za ,,miodowe miesigce”, za chwile spokoju i namiastke uczucia, a czasem
nawet za to, ze zyja.

Mechanizm ,,psychologicznej pulapki”

Ofiara nie jest w stanie zrezygnowac ze zwigzku, w co tak duzo zainwestowata czasu,
zapatu, energii. Budzi zdziwienie fakt, ze trwa ona w zwiazku, ktory przynosi jej cierpienie,
w ktorym jest upokarzana i nie respektuje si¢ jej praw. Ciagle zyje nadzieja, ze bedzie lepiej.
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Dlatego tez inwestuje w ten zwigzek. Obwiniajac siebie za cale zto, wierzy, ze jesli bardziej si¢
postara, to bedzie lepiej. Ma poczucie, ze zalezy to wlasnie od niej. Im wiecej si¢ stara
i wklada w to dzialanie wigcej energii, tym trudniej jej zrezygnowac.

II1. Mity o przemocy w rodzinie

Wiele spoleczenstw aprobuje przemoc w domu. Swiadeza o tym chociazby powszechnie
panujace mity, stereotypy, przystowia i porzekadla utrudniajace prawidlowe reagowanie na
akty brutalnosci czy okrucienstwa wobec bliskich.

Wszystkie mity przekonuja o stusznosci braku reakeji ze strony swiadkow przemocy, ofiary
zmuszaja do milczenia, a sprawcow utwierdzajg w przekonaniu o bezkarnosci ich czynow.

Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa nikt nie powinien si¢ wtracaé

Nieprawda

Przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie osob bliskich jest przestgpstwem, tak samo
groznym i podlegajacym karze jak przemoc wobec obcych. Fakt zawarcia malzenstwa czy
mieszkanie pod jednym dachem nie stanowi okolicznos$ci zezwalajacej na przemoc ani nie znosi
odpowiedzialnosci za popelnianie czynoéw karnych przez prawo.

Przemoc zdarza si¢ tylko w rodzinach z marginesu spolecznego

Nieprawda

Przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich grupach spolecznych, niezaleznie od poziomu
wyksztalcenia czy sytuacji materialne;j.

Przemoc jest wtedy, gdy sa widoczne slady na ciele ofiar

Nieprawda

Przemoc to nie tylko dzialania pozostawiajgce siniaki, zlamania czy oparzenia, to takze
ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowan, grozenie, zastraszanie.

Jesli kto$ jest bity to znaczy, ze na to zashuzyl

Nieprawda

Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie bez wzgledu na to co zrobil czy
powiedzial. Nikt nie ma prawa zng¢cac si¢, ponizac, bi¢ innych.

Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych

Nieprawda

Przemoc domowa nie jest sprawg rodzinna, jest przestgpstwem sciganym przez prawo. Policja
jest powolana dla ochrony bezpieczenstwa osob, zapobiegania popelnianiu przestepstw
1 $cigania sprawcow przestepstw bez wzgledu na to czy ofiara nalezy do rodziny sprawcy czy
nie. Blisko 90% badanych uwaza, ze w przypadku przemocy w rodzinie kto§ powinien
interweniowaé, a 80% badanych uwaza, ze powinna to robi¢ policja. Pozostali wskazujg na
innych czlonkow rodzin i sasiadow.



Ofiary przemocy w rodzinie akceptuja przemoc

Nieprawda

Ofiary przemocy domowej zawsze probuja si¢ bronié, ich dziatania sa jednak mato skuteczne.
Wyprébowujg rézne, czgsto nieracjonalne strategie obronne, ktore w konsekwencji powoduja
nasilenie przemocy.

To byl jednorazowy incydent, ktéry si¢ nie powtorzy

Nieprawda
Przemoc domowa rzadko jest jednorazowym incydentem. Jezeli nie zostang podjete stanowcze
dzialania wobec sprawcy - przemoc si¢ powtorzy. Policja zwykle jest wzywana

w ekstremalnych sytuacjach, gdy przemoc ma juz dtuga historie.

Gdyby naprawde ofiara cierpiala odeszlaby od sprawcy

Nieprawda

Ofiary naprawdg cierpia, nikt nie lubi by¢ bitym i ponizanym. To, ze ofiary nie odchodza od
sprawcy wynika zwykle z ich zaleznosci od sprawcy, z trudnosci mieszkaniowych,
z przekonan odnosnie malzenstwa, z naciskow jakim sa poddawane ofiary ze strony sprawcy,
a takze rodziny, kolegow, sgsiadow.

Przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol
Nieprawda

Nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci za czyny dokonywane pod
jego wpltywem. Alkohol jedynie ulatwia stosowanie przemocy, sprawcy czesto pijg po to, by
zngcac sig¢ 1 bi¢ swoich bliskich, a stanem nietrzezwosci probuja usprawiedliwia¢ swoje
zachowania, by unikna¢ odpowiedzialnosci.

Gwalt w malzenstwie nie istnieje

Nieprawda

Gwaltem jest doprowadzenie innej osoby do poddania si¢ czynowi nierzadnemu lub do
wykonania takiego czynu, stosujac przemoc, grozbe bezprawng lub postep (patrz art. 168 k.k.)
1 nigdzie nie jest napisane, ze nie dotyczy to 0sob bliskich napastnika. Kazdy ma prawo do
decydowania o swoim zyciu intymnym, akt $lubu nie odbiera tego prawa.

Osoby uzywajace przemocy muszy by¢ chore psychicznie
Nieprawda

Nie ma bezposredniego zwigzku migdzy przemoca a chorobg psychiczng. Przemoc jest
demonstracja sily i checig przejecia catkowitej kontroli i wladzy nad drugg osoba.
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IV. Osoba doznajaca przemocy

Jedna z cech charakterystycznych przemocy domowej jest dysproporcja sil, przewaga jednej ze
stron.

Przemoc wystgpuje w relacji silniejszy — stabszy np. mezczyzna-kobieta, dorosty-
dziecko, osoba zdrowa- osoba chora, osoba dorosta-osoba starsza.

Oczywiscie nie chodzi tylko o sile, przewage fizyczng, ale takze psychiczng,
intelektualna, spoleczna, finansowa, zwigzang ze zdrowiem, wyksztalceniem.

Krzywdzaca jest nie sama przewaga, ktorg mozna spozytkowac do opieki nad stabszym
czlowiekiem np. dzieckiem, ale jej wykorzystanie w celu oddzialywania na osobe stabsza, w
celu zmuszenia jej do podporzadkowania si¢ woli, zyczeniom, pomystom drugiej osoby -
sprawcy przemocy.

Przemoc nie jest jednorazowym incydentem, cz¢sto rozwija si¢ latami, co raz bardziej
zniewalajac, odbierajac wewngtrzna moc, doprowadzajagc do wyczerpania, biernosci,
przekonania, ze nic nie zmieni mojej sytuacji, ze jestem winna doznawanej przemocy.

Taki stan, przekonania wydluzaja i utrudniajg szukanie pomocy i proces wychodzenia
z przemocy. Osoba krzywdzona praktycznie bez pomocy z zewnatrz bardzo czgsto nie jest w
stanie poradzi¢ sobie z problemem przemocy.

Dorosle osoby w wyniku doznawania przemocy moga mie¢:

- zanizone poczucie wartosci,

- przekonanie o niewaznosci swoich potrzeb, marzen, planow,
- poczucie braku wplywu na wilasne zycie, braku sity, mocy wewngtrzne;,
- rozwini¢tg silng zalezno$¢.,

- przekonanie, ze nic nie zmieni mojej sytuacji (biernos¢),

- obnizony nastrdj, drazliwosc¢,

- dolegliwosci psychosomatyczne,

- brak szacunku dla siebie,

- poczucie winy, obwinianie siebie za akty przemocy,

- zaburzenia snu,

- zburzenia lekowe,

- zaburzenia depresyjne,

- problemy z naduzywaniem alkoholu, lekow.

V. Przemoc wobec dziecka (krzywdzenie dziecka)

Intencjonalne zachowania lub ich brak. ktore powodujg lub moga powodowac szkody
dla rozwoju, zdrowia czy dobra dziecka.
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1. Czynniki ryzyka przemocy wobec dziecka:
Czynniki zwigzane z rodzing:

przewlekta choroba w rodzinie;

problemy ekonomiczne;

posiadanie dzieci z r6znych zwigzkow;

natogi;

zgon jakiego$ dziecka w rodzinie z niewyjasnionych przyczyn;
kryzys rodzinny.

Czynniki zwigzane z matka:

pierwszy pordd przed 18 rokiem zycia;

2 lub wigcej nieudanych zwigzkow przed 25 rokiem zycia;
niesatysfakcjonujacy zwiagzek z mezezyzna:

wiasne do$wiadczenia zwigzane z przemoca w rodzinie;
problemy emocjonalne:;

porod bez zawarcia zwigzku z ojcem;

natogi.

Czynniki zwigzane z dzieckiem:

dziecko z poprzedniego zwiazku;

wada rozwojowa dziecka;

dziecko urodzilo si¢ jako wezesniak:

zachowanie dziecka (nadpobudliwo$¢, moczenie nocne, problemy z jedzeniem,
trudnosci ze spaniem, itp. ).

(oprac. na podst. materiatow edukacyjnych Fundacji Dzieci Niczyje)

2. Formy przemocy wobec dziecka:

Przemoc fizyczna - zachowania, ktore niosg ryzyko nieprzypadkowych uszkodzen
ciala dziecka, np. bicie, szarpania, popychanie, policzkowanie, ciagnigcie za whosy,
krepowanie ruchow, duszenie, przypalanie, itp.

Przemoc psychiczna - agresja werbalna, ktéra ma wywolywaé poczucie zagrozenia
1 lek. Sa to grozby, oskarzenia, straszenie, wysmiewanie, manipulowanie poczuciem
winy, upokarzanie, niszczenie ulubionych zabawek i przedmiotow nalezacych do
dziecka itp. Zawsze towarzyszy pozostalym formom krzywdzenia, ale réwniez moze
wystepowac¢ samodzielnie.

Przemoc seksualna - zachowanie osoby dorostej, ktore prowadzi do seksualnego
zaspokojenia kosztem dziecka, np. gwalt, molestowanie, prezentowanie dziecku tresci
pornograficznych, ekshibicjonizm, itp.

Zaniedbanie - niezaspokajanie potrzeb fizycznych i emocjonalnych dziecka.

"W rodzinie, w ktdrej jest przemoc. dzieciece potrzeby: bliskosci, bezpieczenstwa,

zrozumienia, posiadania kogos kto przytuli 1 pozwoli odczué, ze jest sie kochanym, nie sg
zaspokajane. W sytuacji kiedy dziecko probuje te potrzeby wyrazi¢ — ponosi konsekwencje
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w postaci agresji 1 odrzucenia. Przezywa wigc gniew, lgk, zal, samotno$¢, poczucie
opuszczenia, krzywdy i niesprawiedliwosci. Gniew 1 zlo$¢ — chociaz naturalne - sg postrzegane
przez dorostych jako emocje negatywne, za przezywanie ktorych dziecko jest ponownie karane.
Dzieci szukaja wigc przyczyn wymierzanej im kary. Przezywaja szereg ambiwalentnych uczué
wobec rodzica, ktory je krzywdzi. Uruchamiajg wewngtrzne mechanizmy obronne, ktore
pozwalajg im wierzy¢, ze przemoc wobec nich byla i jest czyms$ wlasciwym, a czasem nawet
niezbgdnym. Wigkszos$¢ nabiera przekonania, ze zastuzyli na bicie bo zachowywali sie
niewlasciwie lub naruszyli obowigzujace w domu zasady. Czgsto biora na siebie
odpowiedzialnos¢ za przemoc. Czujg si¢ bezwartosciowe i zle — bo gdyby bylo inaczej czy
osoba, ktorg kochaja 1 ktorej ufajg krzywdzitaby je? (...)

Dziecko cierpi takze wtedy, gdy jest swiadkiem przemocy. Szczegolnie traumatycznym
urazem psychicznym dla dziecka jest bycie swiadkiem przemocy wobec matki. (...) Odczuwa
lgk 1 obawe o to, co si¢ stanie z krzywdzona matka, rodzefistwem i z nim samym, ale nie majac
tyle sity 1 odwagi, aby zareagowac 1 zatrzymac brutalne zachowania ojca, czuje si¢ bezradne i
winne.

(na podst. "Gdy dziecko jest swiadkiem lub ofiarg przemocy", Wydawnictwo PARPAMEDIA)

Sprawey przemocy w rodzinie moga wykorzystywaé krzywdzenie dziecka jako forme
przemocy wobec partnerki/zony.
W takim przypadku mozna wyréznié cztery kategorie dzialan:

e celowe wyrzadzanie dzieciom krzywdy fizycznej, traktowane jako sposob krzywdzenia
ofiary i kontrolowania jej (np. ukrywanie i izolowanie dziecka, grozenie, ze wyrzadzi
si¢ mu krzywde, by wymusi¢ postuszenstwo ofiary);

e mimowolne wyrzadzanie dziecku krzywdy fizycznej w czasie ataku na partnerke, kiedy
dziecko przypadkowo podejdzie pod rgke lub kiedy probuje interweniowaé (np. matka
z dzieckiem na rgkach zostaje popchnig¢ta; dziecko doznaje obrazen, kiedy prébuje
powstrzymac atak sprawcy);

e stwarzanie srodowiska, w ktorym dzieci sg $wiadkami przemocy lub jej skutkow -
z badan wynika, ze ogladanie przemocy domowej ma taki sam wplyw na dzieci jak
fizyczne i seksualne maltretowanie. Bez wzgledu na to, co mowig sprawcy lub ofiary,
dzieci czgsto sa bezposrednimi $wiadkami fizycznej lub psychicznej przemocy, badz
dowiaduja si¢ o niej posrednio - podstuchujac epizody walki lub ogladajac jej fizyczne
skutki w postaci obrazen 1 zniszczonego dobytku;

e wykorzystywanie dzieci, by kontrolowa¢ maltretowang partnerke, podczas trwania
zwigzku albo po separacji, bez wzgledow na krzywde wyrzadzang dzieciom.

(na podst. O przemocy domowej - poradnik dla lekarza pediatry”, red. prof
J. Mellibruda, R. Durda, D. Sasal)

13



3. Konsekwencje przemocy
Dzieci doswiadczaja szeregu negatywnych konsekwencji przemocy w rodzinie.
Sg to m.in.:

® obrazenia fizyczne, np. zasinienia, zadrapania, ztamania kosci, oparzenia, urazy
glowy i narzadow wewngtrznych, urazy narzadow rodnych - w przypadku
w wykorzystywania seksualnego, itp.

e dolegliwosci psychosomatyczne, np. bole brzucha, nudnodci, zaburzenia snu,
zaburzenia laknienia, .tiki” — mimowolne skurcze mig$ni zaburzenia kontroli
czynnosci fizjologicznych (moczenie nocne), wysypki alergiczne o nieustalonych
przyczynach, jakanie si¢ itp.

e zaburzenia emocjonalne i zaburzenia zachowania, np. leki, fobie, problemy z nauka,
zaburzenia nastroju, nadpobudliwos¢, zachowania agresywne, autoagresja, izolowanie
si¢, male umiejetnosci spoleczne, klopoty z koncentracjg, opdznienia w rozwoju
fizycznym i intelektualnym, itp.

Ponadto dzieci krzywdzone w rodzinie:

e ucza si¢ rozwigzywania trudnosci i konfliktow przy uzyciu sity,

e czesto okazujg zlosc,

e 53 nadmiernie pobudzone i niespokojne,

e obwiniajg innych za swoje problemy,

e majg niskie poczucie wartosci,

* nie wierzg we wlasne sily,

e przezywaja hustawke nastroju — raz sa zadowolone, a zaraz potem wpadaja w zto$¢ i
gniew,

e stajg si¢ ulegle i za wszelkg cene cheg przypodobaé sig¢ innym,

e czgsto szukajg akceptacji poza domem i w ten sposob sa narazone na uleganie wplywom
grup ryzyka czy sigganie po roznego rodzaju srodki psychoaktywne.

Osoby doznajace przemocy w dziecinstwie, w dorostym zyciu funkcjonuja gorzej niz
osoby, ktore nie doznawaly przemocy. Mogg mie¢ trudnosci w wyrazaniu wlasnego zdania,
z asertywnoscig. Zdarza si¢, ze wchodza w konflikt z prawem. Istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze beda przezywac trudnosci we wchodzeniu w emocjonalne i osobiste
relacje z innymi ludZzmi. Czesto buduja swoj zwigzek z partnerem na duzej zaleznosci
emocjonalnej. Majg potrzebe stalego kontrolowania partnera i srodowiska. W zyciu
zawodowym moga dazy¢ do zajmowania wysokich stanowisk, pelnienia funkcji, ktore
umozliwia im podejmowanie decyzji, a jednoczesnie pozwola na kontrolowanie dziatan
podwladnych i przekonanie, ze ,.,panuje si¢ nad otoczeniem i nad sytuacjami”.

VI. Sprawca przemocy
Badania prowadzone wsrod osob, ktore stosuja przemoc wobec najblizszych jednoznacznie

pokazuja, ze nie ma jednolitego portretu (jednego typu) sprawcy przemocy w rodzinie. Udato
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si¢ jednak wyodrgbni¢ u sprawcow przemocy pewne cechy wspolne, ktore posiadaja oni
w stopniu wigkszym niz osoby, ktdre nie krzywdza czlonkow swojej rodziny.
Doznawanie przemocy w dziecinstwie.

Wiele osoéb, ktére w swoim dorostym zyciu stosuja przemoc — doznawalo jej
w dziecinstwie. Niektorzy z nich to ofiary ostrej przemocy fizycznej (bicie, celowe oparzenia,
glodzenie), psychicznej (wyzwiska, straszenie, grozenie, szantaz, zamykanie w ciemnych,
zimnych pomieszczeniach), seksualnej czy skrajnego zaniedbania. Badania pokazuja, ze 40%
sprawcOw przemocy skazanych za znecanie si¢ nad rodzina (art. 207 kodeksu karnego) byto
ofiarami przemocy w dziecinstwie, a 65% - twierdzito, ze relacje pomiedzy ich rodzicami byly
zte 1 pelne konfliktow (D. Rode | Psvchologiczne uwarunkowania przemocy
w rodzinie ”). Wérdd sprawcow przemocy sg takze osoby, ktore w dziecinstwie byly $wiadkami
przemocy — same nie byly krzywdzone, ale widzieli jak ojciec zngca si¢ nad matka, jak matka
bije ich mtodsze rodzenstwo, itp. Wsrod sprawcow przemocy jest takze spora grupa osob, ktore
nigdy nie doznaly przemocy wewnatrzrodzinnej, nie byly ani jej ofiarami ani $wiadkami, a
mimo to stosuja przemoc wobec czlonkdw swojej rodziny.
Przekonania

Przemoc wynika¢ moze z systemu przekonan i moze by¢ narzedziem do narzucania
swoich pogladow i przekonan. Wielu sprawcow przemocy uwaza, ze wladza, dominacja
1 kontrola w relacjach rodzinnych to nieodtaczny element funkcjonowania mezczyzny, co
gwarantuje mu uprzywilejowana pozycj¢. W zwigzku z powyzszym naturalne wydaje si¢ im
oczekiwanie, ze to zdanie mezczyzny bedzie najwazniejsze ,,bo przeciez zona i dzieci nic nie
rozumiejg, nic nie wiedzg o zyciu”, ,,bo to ja— maz i ojciec - zarabiam na dom 1 ich wszystkich
utrzymuje”, ,bo kazdy w rodzinie powinien zna¢ swoje miejsce”. Niektorzy mezczyzni
stosujacy przemoc reprezentujg okreslone poglady na role kobiet w malzenstwie
i rodzinie. Sa przekonani, ze powinny one przede wszystkim urodzi¢ i wychowywac¢ dzieci,
utrzymywac porzadek w mieszkaniu, gotowac, czuwa¢ nad dobra atmosferg w domu, dbac
0 to, aby po powrocie z pracy mezczyzna mogl spokojnie odpoczac¢. Sprawey przemocy maja
takze silne przekonanie, ze to co si¢ dzieje w ich domu, w ich rodzinie, to wylacznie ich
prywatna sprawa. Maja prawo zachowywac sie¢ tak jak uwazaja za stosowne i nikt (ani stuzby,
ani sasiedzi czy czlonkowie dalszej rodziny) nie powinien wtracaé si¢ w ich zycie.
Przemoc jako forma wplywu

Stosowanie przemocy przynosi sprawcy wymierne korzysci. Najwazniejsza z nich
wydaje si¢ to, ze w stosunkowo krotkim czasie jest on w stanie osiggna¢ wszystko czego chce,
nawet jesli rodzina ma odmienne zdanie. Przemoc i1 agresja s3 metoda rozwiazywania
konfliktéw, wyznaczaja pozycje¢ w rodzinie, daja szans¢ na szybkie wyegzekwowanie od
innych tego, czego si¢ od nich oczekuje.

Wigkszos¢ sprawcow przemocy posiada autorytarne poglady. Sa przekonani
0 stusznosci swoich dziatan, nie znosza sprzeciwu, a kazda sytuacja, w ktorej partnerka bedzie
miala odmienne zdanie, jest interpretowana przez nich jako niesubordynacja
1 ztamanie ,ladu i porzadku™. .,Porzadek w rodzinie™ jest przez osoby stosujgce przemoc
rowniez specyficznie pojmowany. Oznacza bezwzgledng akceptacje i realizacje zasad
ustalonych przez sprawce przemocy i narzuconych pozostalym cztonkom rodziny.

Sprawcy przemocy sa przekonani, ze przemoc jest najlepszg metoda uzyskania
i utrzymania szacunku innych oséb — w tym czlonkow rodziny. Tymczasem, jesli przyjrzymy
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si¢ dobrze relacjom w takiej rodzinie, to szybko okaze sie, ze to, co osoby stosujace przemoc
nazywaja szacunkiem jest strachem, lgkiem i obawami
Manipulacja

Sprawca przemocy potrafi bardzo logicznie wyjasni¢ swoje zachowanie wobec bliskich.
Zwykle doskonale zdaje sobie sprawg z tego, ze postepuje niewtasciwie. Usprawiedliwia wtedy
swoje zachowanie, zrzuca odpowiedzialno$é za swoje czyny na ofiary, bagatelizuje, neguje
obowiazujace zasady i wartosci. Stosuje caly wachlarz manipulacji, zeby tylko odsunaé¢ od
siebie podejrzenie i usprawiedliwi¢ si¢ (odwoluje si¢ do wyzszych racji, kwestionuje swoja
odpowiedzialnos¢, kwestionuje szkody, jakie pojawily w konsekwencji przemocy, neguje fakt,
ze kto$ z jego bliskich mogt doznac¢ jakiejkolwiek krzywdy i jest ofiarg przemocys, itp.).
Trudnosci w radzeniu sobie z emocjami.

Osoby, ktdre stosuja przemoc czgsto maja klopoty w rozpoznawaniu i nazywaniu tego
co czujg. Przezywanie emocji, wzruszen, wydaje im si¢ ,,nie meskie™, w zwiazku z tym jedyne
co s w stanie zaakceptowac u siebie to zto$¢, gniew, zdenerwowanie. Wiele 0s6b, ktore stosuja
przemoc wobec swoich bliskich posiada bardzo niskie poczucie wlasnej wartosci, sa niepewne
swojej pozycji w rodzinie i w kontaktach z osobami spoza rodziny. Odczuwajg obawe przed
porzuceniem, a to moze skutkowa¢ zazdroscia i potrzebg kontrolowania innych. Czuja sie
zagrozone negatywng oceng innych osob, przezywaja Igk przed opiniami, sadami na swoj
temat. Latwiej niz osoby, ktore nie stosuja przemocy wpadaja w ztos¢ i gniew. Kazdy drobiazg
moze stac si¢ .,iskrg”, ktora spowoduje wybuch.

Niektorzy po aktach przemocy odczuwaja wstyd, ktory jeszcze bardziej wzmaga ich
negatywng ocene¢ samego siebie. Poczucie winy moze by¢ tak silne, ze trudno z nim sobie
poradzi¢. Aby poradzi¢ sobie z poczuciem winy probujg dopatrze¢ si¢ przyczyn swojej agresji
w zachowaniu innych oséb i przekona¢ siebie i innych, ze wine za to co sie stalo ponosza
wszyscy w okoto — tylko nie on. Wigkszos¢ sprawcow przemocy w rodzinie nie jest zdolna do
odczuwania empatii. Fakt, ze nie konfrontujg si¢ z wlasnymi uczuciami, ze ..zamrazaja”
i blokuja wlasne przezywanie emocji, powoduje, Ze stajg si¢ nieczuli, niewrazliwi na krzywde
drugiego cztowieka — takze tego, ktory jest im najblizszy: zony, meza, dziecka, rodzica.
Przemoc jako ,,zasluzona” kara

Niektorzy sprawcy siegaja po zachowania przemocowe, poniewaz — ich zdaniem — sa
one metoda wymierzania ,,zastuzonej” kary. Przemoc wobec bliskich przypomina realizacje
przygotowanego scenariusza: jest zaplanowana (czasem ze szczegdlami) i realizowana bez
emocji, z zimna krwia. Tej swoistej ,,egzekucji” towarzyszy¢ moze zakaz okazywania przez
ofiar¢ bolu i cierpienia (placzu, krzykow, prosb o litos¢), a kiedy te si¢ pojawig, moga nasila¢
agresje sprawcy przemocy i sil¢ .kary”.

Alkohol i inne czynniki ryzyka

Badania pokazuja, ze prawdopodobienstwo wystgpienia przemocy w rodzinie
z problemem alkoholowym jest dwukrotnie wigksze niz w rodzinach, w ktérych problem ten
nie wystepuje.

Ze statystyk policyjnych dotyczacych procedury ,,Niebieskie Karty™ wynika, ze blisko
70% osob, wobec ktorych interweniuja policjanci w zwigzku z przemoca w rodzinie, to osoby,
ktore w chwili gdy krzywdzily swoich bliskich byly pod wplywem alkoholu. Z kolei
z badan przeprowadzonych przez dr D. Rode (., Psychologiczne uwarunkowania przemocy
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w rodzinie”) na grupie me¢zczyzn skazanych za zngcanie si¢ nad rodzing (art. 207 kk),
wynika, ze 18% to osoby, u ktorych zdiagnozowano uzaleznienie od alkoholu, a 38%to osoby
naduzywajace alkoholu. Alkohol zajmuje rowniez pierwsze miejsce wsrod czynnikow ryzyka
przemocy w rodzinie w opinii publicznej.

Cykl przemocy

Opisujgc cykl przemocy w rodzinie L. Walker wskazata jak zachowujg si¢ osoby stosujgce
przemoc. W fazie narastania napiecia sprawca przemocy czuje, ze coraz wigcej zachowan
czlonkdéw rodziny wzbudza jego irytacje, rozdraznienie i zlo$¢. Emocje te kumulujg sig
i w miar¢ uptywu czasu sa coraz silniejsze. Ich przyczyna moze by¢ zbyt glosna zabawa
dziecka, zla ocena przyniesiona przez dziecko ze szkoly, perspektywa pomocy w porzadkach
domowych, klopoty finansowe, kldtnia w pracy, niesprzgtnigte mieszkanie, pdzniejszy — niz
zwykle — powrdt dziecka ze szkoly lub parterki z pracy, niewlasciwie ustawione talerze na
suszarce, zbyt gorgca herbata, ,,zupa za stona”, itp. Wydaje sig, ze atmosfera w domu staje si¢
coraz bardziej napiegta, az wreszcie drobiazg powoduje, ze sprawca ,wybucha” (faza
wybuchu). Zwykle traci kontrolg nad swoim zachowaniem: jest agresywny wobec bliskich
moze niszczy¢ sprzety domowe, czasem wpada w furig staje si¢ brutalny 1 wulgarny. Awantura
rozladowuje napigcie, sprawca uspokaja si¢ 1 dostrzegajac rozmiar szkod, a czasem odczuwajae
wstyd 1 wyrzuty sumienia, przeprasza, obiecuje poprawg, zapewnia, ze takie zachowanie nigdy
juz nie bedzie mialo miejsca. W okresie tym - nazywanym faza miodowego miesigca —
zapewnia o swoich uczuciach, moze przynosic¢ kwiaty, kupowac drobne prezenty, pomagaé¢ w
pracach domowych i w opiece nad dzie¢mi. Probuje zrehabilitowaé si¢ zarowno przed ofiarg
przemocy jak i przed samym soba. Jesli osoba doznajaca przemocy uruchomila dzialania
interwencyjno-prawne powiadamiajac policje lub inne stuzby - prosi o ich ,,odwotanie”. |
czesto ofiara przemocy tym prosbom ulega, chce wierzy¢ w zapewnienia, ze to sie nie
powtdrzy, poniewaz wie, ze jej partner moze by¢ dobrym, kochajacym me¢zem, ojcem. W miare
upltywu czasu fazy cyklu przemocy powtarzaja si¢ coraz czgsciej. Faza miodowego miesiaca
staje si¢ coraz krotsza, a do .,wybuchu” dochodzi coraz czgsciej.

(fragm. "Sprawca przemocy w rodzinie", Wydawnictwo PARPA Media)

VII. Diagnoza zjawiska przemocy w Gminie Zakrzew

Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w Gminie Zakrzew zostala opracowana
w oparciu o dane statystyczne Gminnego Osrodka Pomocy Spotlecznej, Zespotu
Interdyscyplinarnego, Powiatowego Urzedu Pracy oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.

1. Struktura demograficzna Gminy Zakrzew

Liczba mieszkancow ogdtem 13060 (dane Dzialu Ewidencji Ludnosci UG Zakrzew dzien 31.12.2019r.)
w tym:

e Kobiet - 6578
e Mezczyzn - 6482
Dzieci i mlodziez w wieku do 17 roku zycia - 3045 0s6b w tym:
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e Kobiet - 1525
e Mezczyzn - 1520
Ludno$¢ w wieku produkcyjnym — 3873, zas w wieku poprodukcyjnym — 1195

Tabela 1. Liczba osob zameldowanych w poszczegdlnych miejscowosciach na terenie Gminy
Zakrzew.
Lp. Miejscowosé Liczba mieszkancow
1. Bielicha 1206
2 Cerekiew, Zdziechow 989
> Dabrowka Nagorna 610
4 Dabrowka Podlezna 463
5 Goledzin 343
6. Gulin 407
i Gulinek, Kozia Wola 472
8 Janiszew 970
9 Jaszowice, Jaszowice Kolonia 321
10. Legezow 157
11. Marianowice 312
12. Milejowice 1151
13, Mleczkow 793
14. Natalin, Podlesie Mleczkowskie 606
15. Nieczatow, Kozinki 473
16. Kolonia Piaski, Gozdek, Gustawow, Sosnowica 550
17. Taczow, Wola Taczowska 497
18. Wacyn 1125
19. Zakrzew 387
20. Zakrzew Kolonia 341
21. Zakrzewska Wola 341
22. Zatopolice 436
Razem 13060

(dane Urzedu Gminy w Zakrzew dziefi 31.12.2019r.)

Wedlug stanu na 31grudnia 2019 r. liczba ludnosci Gminy Zakrzew wynosita 13060 osob, w
tym 50,3 % stanowily kobiet, a 49,7%mezczyzni.
Gmina Zakrzew jest bardzo zroznicowana pod wzgledem zaludnienia od 157 mieszkancow
Legezowa do 1206 mieszkancow w miejscowosci Bielicha. Najludniejsze pod wzgledem
zaludnienia sg miejscowosci polozone bezposrednio przy zachodniej granicy Radomia
tj; Wacyn, Bielicha, Milejowice, Janiszew, Cerekiew zamieszkale przez okoto 42 %ludnosci
calej gminy.
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2. Zjawisko przemocy w rodzinie w Gminie Zakrzew
W celu wlasciwego zaplanowania podejmowanych dzialan niezbedne jest dokonanie
analizy problemow spotecznych w Gminie Zakrzew, z uwzglednieniem istnienia problemu
przemocy w rodzinie.
Tabela 2 . Liczba przypadkow przemocy w rodzinie na terenie gminy Zakrzew na podstawie
procedury NK —A
Liczba rodzin, w ktorych Rok 2018 Rok 2019

odnotowano przemoc na podstawie NK A 22 12

Liczba sprawcow

w tym kobiety 0 0
mezcezyzni 22 L2
Liczba ofiar
kobiety 40 18
mezczyzni 16 18
W tym dzieci 30 18

(dane: sprawozdania MONITORING PRZEMOCY GOPS Zakrzew dzien 31.12.2018r.131.12.2019r)

7. analizy danych statystycznych wynika, ze w przewazajacej wigkszosci osobami narazonymi
na doznawanie przemocy sa kobiety, natomiast m¢zezyzni wskazani sa jako osoby podejrzane
o stosowanie przemocy domowej. W roku 2018 odnotowano 17 przypadkéw wszczecia
procedury NK, natomiast w roku 2019 bylo 12 wszczetych procedur NK. Przemoc to
najczgsciej spotykana forma agresji interpersonalnej. Weiaz jednak jest to zjawisko trudne do
oszacowania. Osoby doznajace przemocy najczesciej ukrywaja fakt bicia i wykorzystywania
przed otoczeniem, rzadko rowniez decyduja si¢ na fachowa pomoc ktorej$ z zajmujacych sie
tym problemem instytucji.

Tabela nr 3. Podmioty wszczynajace procedure Niebieskiej Karty

Instytucje 2018 rok 2019 rok
Jednostki organizacji pomocy | | 1
spotecznej

Gminna Komisja 0 0
Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych

Policja 20 11
Oswiata 1 0

Stuzba zdrowia 0 0

(dane z Gminnego osrodka pomocy Spolecznej w Zakrzewie na dzien 31.12.2019)

Sposréd wszystkich podmiotow uprawnionych do wszczecia procedury Niebieskiej Karty
dominuja procedury wszczgte przez policje tj. 90%, a przez jednostki organizacji pomocy
spolecznej czy oswiate jest 10%. Do wszczecia procedury Niebieskiej Karty najczesciej
dochodzi na skutek interwencji policji oraz w wyniku rozmowy z pracownikiem socjalnym,
badZ przeprowadzania wywiadu $rodowiskowego czy rozmowy z pedagogiem szkolnym.

19



Przemoc w rodzinie zglaszana jest najczgsciej bezposrednio przez osoby do$wiadczajace
przemocy lub jedng z nich, jesli w danej rodzinie dwie osoby, lub wiecej .byly osobami
doswiadczajacymi przemoc.

Wspolistniejgcym  problemem w rodzinach objetych procedurg Niebieskiej karty jest
naduzywanie alkoholu przez sprawcow.

Na przestrzeni lat 2018-2019 w Gminie Zakrzew zauwazalne jest obnizenie ujawniania
przypadkdéw przemocy w rodzinie. Otwarcie si¢ na problem przemocy, jak réwniez fakt
rosngcego zainteresowania zjawiskiem przemocy, o ktorym szeroko dyskutujg media, ulatwia
tym osobom podjecie dziatan zmierzajacym do poprawy wilasnej sytuacji. Osoby doznajace
przemocy coraz chetniej korzystajg z uczestnictwa w grupach wsparcia, poradnictwa
psychologicznego i prawnego .Odnotowane przypadki przemocy domowej wykazaly Scislg
zaleznos¢ z problemem naduzywania alkoholu.

Problemem tym na terenie Gminy Zakrzew zajmuje si¢ Gminna Komisja Do Spraw
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zakrzewie.

Tabela 4. Liczba 0sob objetych dziataniami GKRPA w Zakrzewie.

Liczba oséb objetych wsparciem Rok 2018 Rok 2019
GKRPA-wg. liczby kartotek 25 20

Liczba skierowan na leczenie odwykowe | 8 14
przymusowe

Liczba skierowan na leczenie odwykowe | 17 6
ambulatoryjne

{ dane z GKRPA w Zakrzewie na dzieri 31.12.2019)
Na przestrzeni lat 2018-2019 w Gminie Zakrzew zauwazalny jest spadek przypadkow objetych
wsparciem GKRPA w Zakrzewie, w roku 2018 aktywnych kartotek bylo 25 natomiast w roku
2019 bylo ich 20. Zwigkszyla sie liczba wnioskéw kierowanych do sadu
o leczenie przymusowe.
Kolejnym waznym aspektem jest trudna sytuacja finansowa i brak pracy. W 2019 roku
w Powiatowym Urzgdzie Pracy w Radomiu bylo zarejestrowanych 6610s6b bezrobotnych ,
bedacych mieszkancami Gminy Zakrzew. W grupie 0sob bezrobotnych znalazlo sie: 312
kobiet i 349 mezczyzn w tym:
¢ 192 osoby w wieku do 30 roku zycia, w tym:
- kobiet 96
- mezczyzn 96
® 159 0s6b powyzej 50 roku zycia, w tym:
- kobiet 52
- mezezyzn 107
® 354 osoby dlugotrwale bezrobotne, w tym:
- 143 osoby z prawem do zasitku dla bezrobotnych
e 37 0s0b niepelnosprawnych. w tym:
- kobiet 21
- megzczyznl6
( dane uzyskane z PUP na dzien: 31.12.2019).
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Z pomocy spotecznej w formie $wiadczen pienieznych i $wiadczen
niepienieznych w 2019 roku korzystato:
- 108 rodzin dotknigtych ubostwem,
- 96 rodzin w ktorych wystepowato bezrobocie,
- 35 rodzin w ktoérych wystapita dlugotrwata choroba,
- 30 rodzin w ktorych wystgpowal problem opiekunczo —~wychowawczy,
- 14 rodzin dotknietych problemem alkoholizmu,
- 38 rodzin wielodzietnych,
- 95 rodzin dotknigtych niepelnosprawnoscia,
(dane statystyczne GOPS Zakrzew)
Realizacja zadan wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar odbywata si¢ m.in. dzigki srodkom finansowym
zabezpieczonym w budzecie OPS w Zakrzewie. Zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie realizowane byly takze w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. W ramach zadan dotyczacych przeciwdziatania
przemocy w rodzinie osoby z terenu Gminy Zakrzew moga korzysta¢ z bezplatnego
poradnictwa psychologicznego, prawnego czy konsultacji psychoterapeutycznych.

VIII. Zasady dzialania Programu

W zakresie udzielania pomocy osobom doznajacym przemocy oraz podnoszenia swiadomosci
spotecznej na temat przyczyn i skutkow przemocy w rodzinie Program oparty jest na zasadach:
-wzajemnej wspolpracy i1 wspoldzialania odpowiednich stuzb publicznych, organizacji
pozarzadowych, kosciolow oraz zwigzkow wyznaniowych (zgodnie z ustawa z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz ustawa z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spolecznej) , a takze innych organizacji, sSrodowisk i 0séb fizycznych
uprawnionych lub zobowigzanych do inicjowania i realizacji zadan zwigzanych posrednio lub
bezposrednio z przeciwdzialaniem wystepowania przemocy i jej negatywnym nastepstwom,

- jawnosci dziatan organdéw wladzy publicznej oraz podmiotéw realizujgcych zadania publiczne
w zakresie przeciwdzialania przemocy z poszanowaniem godnosci osoby. Priorytetem naszego
Programu jest zapewnienie bezptatnej, kompleksowej i profesjonalnej oferty pomocy osobom
krzywdzonym.

IX. Cele Programu

Celem programu jest:

- systematyczne poglebianie wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinach
i konsekwencjach prawnych jej stosowania:

- zwigkszenie dostgpnosci pomocy (w tym psychologicznej) dla 0os6b doznajacych przemocy
w rodzinie 1 wzrost skutecznosci ochrony ich praw;

- ochrona ofiar przemocy w rodzinie;

- zwigkszenie skutecznosci dzialan interwencyjnych wobec oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie;

- 1aczenie i koordynowanie dziatan lokalnych;

21



- podnoszenie $wiadomosci i wrazliwosci spolecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie;

- podnoszenie kompetencji stuzb zajmujacych sie zjawiskiem przemocy w rodzinie.

X. Analiza SWOT

MOCNE STRONY

—gotowos¢ i umiejetnos¢ wspolpracy instytucji
i organizacji pozarzadowych,

—istnienie sprawdzonych procedur (Niebieskie
Karty),

—dzialalnos¢ informacyjna instytucji
wspolpracujacych w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie,

—odpowiedzialno$¢ i zaangazowanie kadry,
—rosngce wzajemne zaufanie do osob i
instytucji,

—istniejace zaplecze instytucjonalne m.in.: OPS,

GKRPA, policja, prokuratura, sad i Kuratorzy
sadowi,

—wzrastajaca liczba zgloszen przypadkow
przemocy w rodzinie(wigksza swiadomos¢
spoleczna),

—udzielanie pomocy psychologicznej i prawne;.

SLABE STRONY

—brak miejsc na terenie gminy, gdzie mozna
umiesci¢ ofiarg i co si¢ z tym wiaze,
koniecznos¢ ponoszenia kosztow dowozu do
osrodka wsparcia,

—niedostateczne wykorzystanie przez organy
scigania i wymiar sprawiedliwosci juz
istniejacych przepisow prawnych,

—brak warunkow do wykonania egzekucji
eksmisji wobec sprawcow przemocy,
—zjawisko silnie zakorzenione w
obyczajowosci, utrwalone i podtrzymywane
przez stereotypy.

—brak lokali socjalnych na interwencyjne
umieszczenie rodziny,

—opor do wszczynania procedury Niebieskiej
Karty ze strony oswiaty i stuzby zdrowia,
—brak srodka przymusu do udzialu sprawcow
w zajeciach korekcyjno-edukacyjnych (brak
zapisoOw w wyrokach sadowych),

—brak wyspecjalizowanych komoérek

w poszczegolnych instytucjach zajmujacych sig
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

XI. Zadania i realizacja programu

1. Plan dzialan

a. Prowadzenie Zespolu Interdyscyplinarnego oraz grup roboczych. W ramach zadania
realizowane beda posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup roboczych, ktore
wedtug swoich kompetencji udzielaja pomocy osobom doznajgcym przemocy oraz czlonkom
ich rodzin.

W ramach zadania Zespo6! Interdyscyplinarny prowadzi¢ bedzie dziatania uprzedzajace:
-diagnozowanie problemu,

-kampanie informacyjne(rozpowszechnianie ulotek, plakatow),

- edukacja (m.in. szkolenie dla pracownikow socjalnych i innych cztonkéw zespotu
interdyscyplinarnego oraz grup roboczych) w zakresie udzielania pomocy ofiarom przemocy,
- grupy robocze, powotywane w ramach zespotu dla wsparcia indywidualnych przypadkow
przemocy, prowadzi¢ beda dziatania interwencyjne oraz wspierajgco-terapeutyczne.
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b. Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
W ramach zadania kontynuowane bedzie prowadzenie bezplatnych porad prawnych,
poradnictwa psychologicznego.

c. Zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia.
W ramach tego zadania bedzie nawigzywana wspolpraca z najblizszymi osrodkami wsparcia
ofiar przemocy.

d. Ochrona ofiar przemocy przed dalszym krzywdzeniem. Celem zadania jest zapewnienie
osobom doznajacym przemocy bezpieczenstwa poprzez szybka i skuteczng interwencje stuzb
do tego uprawnionych oraz podjg¢cie czynnosei, ktore zabezpiecza ofiare przemocy przed
dalszym jej krzywdzeniem np. odseparowanie osoby krzywdzonej od sprawcy przemocy,
uniemozliwi¢ niemu korzystania z wspdlnie zajmowanego mieszkania, wprowadzenie zakazu
kontaktowania sig¢ i zblizania do osoby pokrzywdzonej itp.

e. Podnoszenie kwalifikacji oséb zajmujacych si¢ udzielaniem pomocy rodzinom, w ktérych
wystepuje przemoc .Celem zadania jest podnoszenie wiedzy i umiejetnosci osob zajmujacych
si¢ profesjonalng i kompleksowa pomocg ofiarom przemocy. Konieczny jest dalszy udzial
w szkoleniach, warsztatach, umozliwiajacych nabycie i podnoszenie kompetencji odnosnie
rozpoznawania zjawiska przemocy, pracy z ofiarg i sprawca, tworzenia planow pracy
i diagnoz.

J Pomoc dla sprawcow przemocy. Do zadan powiatu nalezy opracowanie i realizacja
programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc. W Gminie Zakrzew
prowadzone begdg dziatania interwencyjno-ostrzegawcze wobec sprawcow przemocy. Policjant
w ramach dzialania grupy roboczej przeprowadza¢ bedzie rozmowy dotyczace aspektow
odpowiedzialnosci karnej, konsekwencji za popelnione czyny. Sprawcy wzywani bedg na
posiedzenia grup roboczych. Fakt niestawienia si¢ na spotkanie niewatpliwie bedzie dla
sprawcy rodzil negatywne skutki polegajace na tym, ze moze on nie mie¢ mozliwosci
wypowiedzenia si¢ co do sytuacji zwigzanej z jego osoba. Sprawcy motywowani beda do
udzialu w programach oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych a w przypadku naduzywania
alkoholu skierowany bedzie wniosek do GKRPA.

2. Realizacja programu

Dziatania wyznaczone w Gminnym Programie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Gminy Zakrzew na lata 2021 -2024 maja charakter
ciggly. Program bedzie finansowany ze srodkow budzetu gminy, dotacji oraz ze srodkow
pozabudzetowych pozyskanych z innych zrodet. Finansowanie uzaleznione bedzie od srodkow
zaplanowanych w uchwale budzetowej na kazdy kolejny rok. Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Zakrzewie do dnia 31 marca kazdego roku bedzie przedktadal Wojtowi
Gminy Zakrzew sprawozdanie z realizacji Programu.

Ztozonos¢ i stopien skomplikowania formalnych jak i emocjonalnych relacji rodzinnych
sprawia tez, ze instytucje nie sg czesto w stanie wnikna¢ w dotknieta problemem
rodzing 1 skutecznie interweniowa¢ w przypadku kryzysu. Incydenty przemocy
wewnatrzrodzinnej sa dos¢ latwe do ukrycia w poczgtkowej fazie wystepowania. Trzeba
podkresli¢, iz przemoc nie jest rozwigzaniem konfliktow rodzinnych i bezposrednia reakcja
na nia, jak rowniez dlugotrwale jej skutki przyczyniajg si¢ do wewnetrznego rozbicia rodziny.
7. tego powodu wazne jest by osoba doznajaca przemocy w miar¢ mozliwosci jak najszybciej
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uzyskala dostgp do profesjonalnego wsparcia psychologicznego. Coraz czesciej reakcje na
przemoc analizuje si¢ w kategoriach urazu psychicznego, ktory czyni jednostke bezsilna,
rodzi si¢ strach i poczucie zagrozenia. Wyodrebniono trzy typy zaburzen powstalych w
wyniku dzialania urazu: -zaburzenia pourazowe -czyli odtwarzanie urazu w postaci
natr¢tnych wspomnien -pojawiaja si¢ w okresie do szesciu miesigcy od zakonczenia dziatania
agresora pod postacia: odrgtwienia uczuciowego, izolowania sie od ludzi, ,,wybuchu” strachu,
paniki, agresji, trudnosci z koncentracjg, czgsto wigze sie z tym lek, depresja, -zaburzenia
adaptacyjne -wystgpuja, gdy doswiadczenie mialo charakter psychospoleczny -pojawiaja sig
w okresie jednego miesigca od zdarzenia, ich objawy to: lek, depresja, poczucie niemoznosci
opanowania sytuacji, ograniczona zdolno$¢ pokonywania codziennych trudnosci, -zaburzenia
dysocjacyjne -rozpoznawane, gdy po przeprowadzeniu badan medycznych nie stwierdza sie
przyczyn organicznych -zaburzenia te mozna okresli¢, jako przeksztalcenie sie
nierozwiazanych probleméw w objaw fizyczny. Trudna do zrozumienia niemozno$¢
uwolnienia si¢ od przemocy, a takze utrzymujace si¢ czasem wiele lat trudnosci
w funkcjonowaniu i Iek, mimo odseparowania si¢ od sprawcy i braku realnego zagrozenia to
charakterystyka sytuacji psychologicznej ofiar przemocy w rodzinie. Wspominajac o osobach
doznajacych przemocy nie mozna zapomnie¢ o osobach stosujacych przemoc, dla nich
rowniez przewidziana jest pomoc psychologiczna w formie oddzialywan korekcyjno-
edukacyjnych jak rowniez dzialan terapeutycznych. Wsparcie to polega miedzy innymi na:
-powstrzymaniu osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem przemocy;
-rozwijaniu umiej¢tnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzywania przemocy:; -uznaniu
przez osobg stosujaca przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy;
-zdobyciu 1 poszerzeniu wiedzy na temat mechanizmoéw powstawania przemocy w rodzinie;
-zdobyciu umiejetnosci komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktéw w rodzinie bez
stosowania przemocy; -uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan

terapeutycznych.

XIII. Przewidywane efekty realizacji Programu

Zaklada si¢, ze zadania realizowane w ramach Programu doprowadzg do zwiekszenia
skutecznosci pomocy i wsparcia osobom i rodzinom zagrozonym i dotknietym przemocag
poprzez: wzmocnienie 1 upowszechnienie dziatan profilaktycznych w  zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, $wiadomosci spolecznej w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, zmniejszenie liczby osob i rodzin dotknigtych przemoca, zwigkszenie
dostgpnosci do pomocy specjalistycznej osobom i rodzinom doswiadczajacym przemocy,
podniesienie jako$ci ustug $wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych zadania
z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie, zintensyfikowanie i podniesienie jakosci
dziatan w stosunku do 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.
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XIV. Adresaci Programu

Adresatami Programu sa mieszkancy Gminy Zakrzew , a w szczegolnosei:
e o0soby doznajace przemocy w rodzinie, osoby stosujace przemoc w rodzinie,
e sSwiadkowie przemocy w rodzinie, przedstawiciele instytucji i stuzb pracujacych
w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz instytucje/organizacje zajmujace
si¢ tym problemem, spolecznos¢ lokalna.

XV. Monitorowanie realizacji Programu

Monitorowanie realizacji programu odbywac¢ sie bedzie W oparciu
o sprawozdawczo$¢ podmiotow zaangazowanych w jego realizacje.
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