
SItOWNIA TERENOWA W M-CI ZAKRZEW KOLONIA 

7. 7. 

6 . 

1. 

\

w 

H 5 . 

\ 

2 . 

X. 

X 3 . 

4. 

1. Urzadzenie do twiczen nni^sni brzucha, ramion . 
i r^k 

2. Urzadzenie do cwiczen mi^sni uda 
^ 3. Urzadzenie imituj^ce ruchy biegacza 

4. Urzadzenie do imitowaniu ruchu przypominajJicego 
wchodzenie po schodach i bieg oraz do twiczeiS 

miesni oasa biodroweqo ^ . • • . 
5 tawka do roznych cwiczen wykorzystujqcych ciqzar wtasnego data lub zewngtrzny , / 

' 6. Urzadzenie do ksztattowania grzbietu 
oraz klatki piersiowej 

7. Lawka z oparciem do wkopania 
8. Kosz na smieci - 75i 



SItOWNIA TERENOWA W ZAKRZEWSKIEJ WOLI 

1. Urzadzenie do imitowaniu ruchu przypominajacego \ 
wchodzenie po schodach i bieg oraz do cwiczen 
miesni pasa biodrowego 

2. Urzadzenie do ksztaltovvania grzbietu • 
oraz klatki piersiowej 

3. Urz^dzenie do cwiczen mqsn\, ramion 
i r^k 

4. Urzadzenie imituj^ce ruchy biegacza 
5. Urzadzenie do cwiczen miesni uda 
6. Lawka do roinych cwiczeri wykorzystuj^cych 

ci^zar wtasnego ciata lub zewn^trzny 
7. Urzadzenie o funkcji usprawniajq^cej 

i rehabilitacyjnej 
8. Lawka z oparclem do wkopania - o " . " 
9. Kosz na smieci -751- ^ ^ , 



I Urzadzenie do ksztattowania grzbietu oraz klatki piersiowej 



tawka do roinych cwiczeri wykorzystujqcych ci^zar wtasnego ciata lub zewn^trzny 
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Urzadzenie do 6wiczeri mi^Sni uda 



.Urzadzenie imitujqce ruchy biegacza 



Urzadzenie do imitowaniu ruchu przypominajacego wchodzenie po schodach i bieg oraz cwiczeri 
>ni?sni pasa biodrowego 
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Urzadzenie do fiwiczeri miesni brzucha, ramion i rs(k 



.Urzadzenie o funkcji usprawniaj^cej i rehabilitacyjnej 
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Lawka z oparciem do wkopania 
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